Pouzivani kondomu

Pred pouzitim kondomu zkontrolujte datum jeho pouzitelnosti na obale. Je-li obal kondomu zjevné
poruseny, kondom zlikvidujte a pouzijte jiny z neposkozeného obalu. Nasadte si kondom, nez se penis
dotkne druhé osoby. Pomaha to zabranit téhotenstvi a moznosti nakazy sexualné prenosnymi
infekcemi.

Nasazeni kondomu

1. Otevrete fdlii odtrzenim obalu od zoubkované hrany. Zachazejte s kondomem opatrné, protoze byste
jej mohli poskodit nehty nebo ostrymi predméty.

2. Se srolovanou ¢asti zvenku stisknéte rezervoar a nasadte kondom na vrchol ztopofeného penisu.

3. Srolujte doll smérem ke kofenu. Prestante a zkontrolujte, zda nepocitujete, ze kondom sklouzava
nebo svira penis prili§ tésné, protoze to by mohlo vést k prasknuti. Tésné po ejakulaci je tfeba kondom
sejmout. Kondom pred sejmutim pevné pfidrzujte u kofene penisu.

4. Vyhodte do koSe. Nesplachujte do toalety.

Doporuceni pro pouzivani

Tyto kondomy jsou vyrobeny z pffrodniho kaucukového latexu, ktery mize vyvolat alergickou reakci
v&etné anafylaktického $oku, pokud je uZivatel alergicky na latex. OKAMZITE JE PRESTANTE POUZIVAT
A ZATELEFONUJTE LEKARI, pokud: vy nebo vase partnerka/véas partner pocitite dychaci potize nebo
vam po pouzivani téchto kondom( zmodrajf rty. Kondom je pouze na jedno pouziti. Opétovné pouZziti
mUze zvysit riziko selhani nebo infekce. Jestlize pouzijete kondom nejprve k oralnimu sexu, pouzijte pro
jakykoli typ sexu, ktery nasleduje, novy kondom. PouZivejte pouze lubrikanty doporucované pro
pouzivani s kondomy. Lubrikanty na bazi oleje (vazelina, détsky olej nebo nékteré lubrikanty na pesar) a
nékteré léky k vnéjsimu pouziti aplikované na penis nebo do vaginy mohou kondomy poskodit. Pri
analnim sexu pouZzijte dalsf lubrikaci na vnéjsi stranu kondomu.

Kdy vyhledat radu

Poradte se se svym lékafem nebo Iékarnikem, jestlize si nejste jisti, zda mate alergii na latex nebo po
pouzitl pfetrvava podrazdéni ¢i nepfijemny pocit nebo pouzivate léky k vnéjsimu pouziti aplikované na
penis nebo do vaginy. Vyhledejte Iékafskou pomoc, pokud vy nebo vase partnerka/vas partner pocitite
dychacf potize nebo vam zmodrajf rty. Jestlize kondom pfi pouZziti prosakuje nebo praskne, poradte se

se svym lékarnikem nebo Iékafem co nejdfive do 72 hodin.




